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定期的な通所サービスの利用は 
高齢者の健康維持にとって重要 

 
コロナ禍自粛による長期的な通所控えが与える影響について 

緊急調査を行いました 
 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大予防のために、短時間デイサービス※1 の利用を

自粛する高齢者を対象に、短時間デイサービスを欠席することによって生じる影響に

関する緊急調査を行いました。その結果、コロナ禍自粛による長期的な欠席により身

体機能が悪化していたことが明らかになりました。 

 

 

先般の新型コロナウイルス感染症の流行拡大により、デイサービス事業所は経営に大き

な影響を受けました。中でも、特に短時間デイサービスではコロナ禍自粛による利用者の

利用控えがみられ、欠席者数が一時的に急増致しました。株式会社 3eee（代表取締役：田

中 紀雄、以下「3eee」）は、一般社団法人日本デイサービス協会※2（理事長：齊藤 正

行、以下「日本デイサービス協会」）を通じて、短時間デイサービスの利用自粛が高齢者

にどのような影響を及ぼすかを検証するために緊急調査を実施致しました。その結果、自

粛による長期的な欠席により身体機能が悪化していたことが明らかとなりました。 

 

【調査対象・期間】 

日本デイサービス協会会員の短時間デイサービス利用者のうち 2020 年 2 月 28 日～6 月

3 日の間で 1 週間以上欠席された方 

 

【調査結果】 

新型コロナウイルス感染症の拡大予防のために、短時間デイサービスを欠席（利用自

粛）することによって生じる影響を検証するため、1 週間以上欠席された利用者（計 741

名）の BI※3 および体力測定値（握力／開眼片足立ち／CS-30※4／TUG※5）を欠席前後で

比較したところ、BI および体力測定値（握力／開眼片足立ち／CS-30／TUG）のいずれに

おいても、欠席前に比べ欠席後は悪化する傾向がみられました。 

また、BI の全項目（食事・移乗・整容・トイレ・入浴・歩行・階段昇降・着替え・排便

／排尿コントロール）のうち、特に歩行・階段昇降・移乗といった相対的に大きめの動作
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で、悪化傾向がみられ、欠席日数が 1 カ月以上に及ぶと、また介護度が高くなるほど、

TUG の悪化傾向が強まる結果となりました。 

欠席後に TUG が有意に悪化する傾向がみられた一方で、通常利用時の TUG 値は、有

意に改善する傾向が確認されたことから、短時間デイサービスの利用で身体機能の維持・

改善が期待されるところ、新型コロナウイルス感染症に関する自粛による長期欠席により

身体機能が悪化していることが、本調査により明らかになりました。詳細は報告書（添

付）をご参照ください。 

 

 
※1 午前と午後に（それぞれ 3 時間以上 4時間未満、もしくは 4時間以上 5時間未満）、機能訓練に

注力した自立支援に資するサービスを提供するデイサービス。 
  

※2 一般社団法人日本デイサービス協会は、2667 事業所、378 法人の会員数（2020 年 7 月現在）で

運営するデイサービス（通所介護）の普及推進活動を行う団体。 
  

※3 BI（バーセルインデックス）とは、ADL（日常生活動作）の評価法の一つ。身辺動作と移動動作

の全 10 項目（「食事」「車いすからベッドへの移動」「整容」「トイレ動作」「入浴」「歩行」「階

段昇降」「着替え」「排便コントロール」「排尿コントロール」）について、各項目を 0・5・10・

15 点で評価する。点数が高いほど良い状態であることを示す。 
  

※4 CS-30 （Chair-stand test）測定は、椅子に座った状態から、30 秒間にできるだけ多く起立-着

座動作を繰り返す評価法。回数が多いほど良い状態であることを示す。 
  

※5 Timed Up & Go Test(TUG)では、椅子に深く座った状態から始め、椅子から立ち上がり、無理の

ない速さで歩き、3ｍ先の目印で折り返し、再度椅子に座るまでに要した時間を測定する。短い

時間であるほど良い状態であることを示す。転倒・骨折の危険性を早期に発見し、適切なリハ

ビリテーションを行うことに繋げることが出来る。 

 

 

【共同調査研究】  

日本デイサービス協会 研究部会 

京都大学大学院医学研究科医療経済学分野 介護研究グループ 

 

【出典】 

新型コロナウイルス蔓延による短時間デイサービス欠席者への影響に関する緊急調査報告書 

一般社団法人日本デイサービス協会、京都大学大学院医学研究科医療経済学分野，2020,07,22 
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【3eee について】 

 社 名： 株式会社 3eee 

 所 在 地： 北海道札幌市中央区北 4 条西 6 丁目 1‐3 

 設 立： 2010 年 8 月 26 日 

 資 本 金： 1 億 3,300 万円（資本準備金含む） 

 代 表 者： 代表取締役 田中 紀雄 

事業内容： ・通所介護事業、地域密着型通所介護事業、居宅介護支援事業 

         障がい児通所支援事業、共同生活援助事業 

        ・上記のフランチャイズチェーン事業 

        ・スクール事業 

U R L： http://www.3eee.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社 3eee  

TEL 011-210-8088 

Mail info@3eee.co.jp 


